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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba minn
infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-kura
tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel il-
vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani aktar
facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li ghandek
tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura. Dawn jistghu
jitnizzlu minn: www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

* Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

* Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

* Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun hemm
bizzejjed infermiera registrati b'hiliet differenti biex
jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd. Infermier registrat
wiehed ghal kull xift jista' ma jkunx bizzejjed biex
jissorvelja u jaghti I-kura b'mod sikur.

Hafna impjegati jilosu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huwa hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu
ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing.
Jistghu jwettqu proceduri ta' infermiera,
jimmaniggjaw medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu
biex jipprevjenu dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma registrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

L-Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Haddiema
tal-Kura / Haddiema tas-Servizz tal-Kura (CSE)
jahdmu taht is-supervizjoni u d-direzzjoni tal-
infermiera u jipprovdu hafna mill-kura f'facilitajiet
residenzjali tal-kura tal-anzjani u fil-komunita.
[I-livell ta' tahrig u r-rwoli taghhom ivarjaw.

HU D-DRITT TIEGHEK
LI TISTAQSI

L-ahjar mod biex issib facilita residenzjali

ghall-kura tal-anzjani li tagbel ghalik huwa li
zzur xi ftit minnhom.

Ghal aktar parir ikkuntattja

Kura paljattiva NSW  (02) 8076 5600
www.palliativecarensw.org.au

Biex issib dawk fil-lokal tieghek, jew ghal
aktar informazzjoni dwar is-servizzi tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja

My Aged Care
myagedcare.gov.au

. 1800 200 422

Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au

Jekk ghandek thassib dwar
facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

(0 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Kura paljattiva tista' tigi pprovduta meta xi
hadd ikollu marda li x'aktarx tikkawza mewt
fil-futur prevedibbli. Dan jista' jvarja minn ftit
jiem sa snin. Ghal hafna residenti, l-impjegati
fil-facilita tal-kura tal-anzjani se jkunu jistghu
jipprovdu I-kura mehtiega. Madankollu xi
residenti jista' jkollhom bzonn involviment
specjalizzat tal-kura paljattiva. lI-mistogsijiet li
gejjin ser jghinuk tiskopri jekk il-facilita tistax
timmaniggja I-bzonnijiet li ged jinbidlu tieghek
fl-istadju finali ta' hajtek.

Kif tivvaluta I-bzonnijiet tal-kura
paljattiva tar-residenti?
L-impjegati ghandhom jkunu kapaci jaghmlu
jew jappoggjaw valutazzjoni bir-reqqa
ta' kwalunkwe htigijiet ta' kura paljattiva li jista'
jkollok. Dan ghandu jiffoka fuq il-massimizzazzjoni
tal-kwalita tal-hajja tieghek, il-kumdita u x-xewqat
tieghek u jgis il-kundizzjoni tas-sahha tieghek.

Kif se tizgura li x-xewgat u l-valuri tieghi

jigu milqugha fi tmiem il-hajja?

Ezatt fil-bidu tal-kura tieghek I-impjegati

ghandhom ikollhom konversazzjonijiet
mieghek dwar I-ghazliet u x-xewqat tieghek fi
tmiem il-hajja, dan jissejjah diskussjonijiet fuq
ippjanar ta' kura bil-quddiem. Inti tista' taghzel
li taghmel Pjan formali ta' Kura bil-Quddiem u
Direttiva dwar Kura bil-Quddiem*. Fi kwalunkwe
kaz, pjan ta' kura li jidentifika b'mod car I-ghazliet
ta' tmiem il-hajja tieghek ghandu jkun miktub u
l-impjegati ghandhom ikunu kompletament konxji
ta' dan. Dan huwa partikolarment utli f'emergenza
jew jekk m'intix kapaci tikkomunika hekk kif jinbidlu
[-bzonnijiet tieghek.

X'tahrig dwar il-kura paljattiva jirc¢ievu

l-impjegati?

L-gharfien u l-esperjenza jistghu jvarjaw

skont jekk impjegati huwiex haddiem
tal-kura jew infermier irregistrat b'esperjenza.
L-impjegati kollha ghandhom jigu mharrga
fil-kura paljattiva meta jigu impjegati ghall-
ewwel darba u mbaghad ghandhom jinghataw
aggornamenti regolari.

L-impjegati kif se jaghrfu meta nkun qgrib

li mmut u liema processi hemm fis-sehh

ghal dan?

Stagsi jekk I-impjegati gewx imharrga biex
jaghrfu s-sinjali ta' meta wiehed ged immut u jekk
jafux kif jirrispondu b'mod xieraqg. Ghandu jkun
hemm infermiera rregistrati fuq il-post il-hin kollu
biex jimmaniggjaw il-kura tieghek
u jissorveljaw it-tim tal-kura.

X'appogg se jkun hemm ghall-gheziez
tieghi meta nkun wasalt biex immut?
Stagsi kif se jkunu nfurmati |I-gheziez tieghek
dwar il-kundizzjoni tieghek li ged tinbidel
u jekk jistghux jibgghu matul il-lejl jekk ikollok
bzonnhom. I¢cekkja jekk hemmx restrizzjonijiet fuq
il-hinijiet taz-zjarat.

Liema arrangamenti hemm fis-

sehh ghall-bzonnijiet spiritwali u

kulturali tieghi?

Jekk ghandek bzonnijiet jew preferenzi
jistghu jintlahqu u ¢cekkja jekk zjarat esterni jistghu
jigu ffacilitati. Int ghandek id-dritt li I-identita,
il-kultura u d-diversita tieghek jigu vvalutati u
appoggjati. Ghandek tinghata kopja tal-Karta
tad-Drittijiet tal-Kura tal-Anzjani li tiddeskrivi
dawn id-drittijiet.

Ghandek access ghal servizzi specjalizzati

tal-kura paljattiva?

L-ispecjalisti tal-kura paljattiva jipprovdu

appogg biex jaghtu pariri u jappoggjaw il-GP
regolari tieghek u l-impjegati jekk ikollhom bzonn
ta' parir espert. Huma jipprovdu wkoll appogg lilek
u lill-gheziez / familja tieghek. Dan is-servizz mhux
disponibbli fl-ogsma kollha. F'din i¢-cirkostanza,
iccekkja I-arrangamenti ghall-impjegati biex
jaccessaw pariri u appogg specjalizzat jekk il-htigijiet
tal-kura tieghek isiru aktar kumplessi.

Kemm hemm impjegati prezenti inkluz
filghaxija, fi tmiem il-gimgha u billejI?
Stagsi kemm hemm infermiera u haddiema
tal-kura prezenti fug kull xift u kkunsidra
jekk dan ikunx bizzejjed ghad-dags tal-post u
|-htigijiet tan-nies li jghixu hemmhekk. Li jkollok
mill-ingas infermier wiehed irregistrat (RN) fuq kull
xift jista' jnaqqas i¢-¢ansijiet ta' ammissjonijiet
fl-isptar, ghalhekk stagsi kemm hemm impjegati.

Kif se tizgura li jkolli access f'waqtu ghal

medicini meta wasalt biex immut?

Jista' jkollok bzonn access ghal medicini

li jigu injettati biex timmaniggja t-tbatija
bhal ugigh u biex tiehu n-nifs. Dan ghandu jigi
immaniggjat mill-RN on duty u mill-GP tieghek.
It-tim tal-kura paljattiva tad-distrett lokali tas-
sahha jista' wkoll jipprovdi appogg. Idealment,
l-impjegati ghandhom jantic¢ipaw il-bzonnijiet
tieghek u jkollhom il-medicini lesti f'kaz li jkollok
bzonnhom. Dan inagqgas kwalunkwe tbatija i
jista' jkollok u jizgura li I-familja tieghek tkun taf li
I-medicini se jinghataw malajr. Kun zgur li hemm
bizzejjed infermiera rregistrati disponibbli biex
jamministraw dawn il-medicini.”*

Liema taghmir specjalizzat

tipprovdi?

Jista' jkun li tehtieg saqqu u/jew

taghmir specjalizzat biex izommok
komdu u sigur. Xi postijiet jic¢argjaw hlas ghal
dawn ghalhekk iccekkja x'hemm inkluz u liema
hlasijiet addizzjonali inti tista' jkollok thallas.
Ftakar li I-bzonnijiet tieghek jistghu jinbidlu u
ghalhekk ahseb dwar dak li jista' jkollok bzonn
fil-futur meta qged tikkalkula spejjez ohra.

*L-lppjanar tal-Kura bil-Quddiem huwa I-process ta' ippjanar ghall-kura tas-sahha futura tieghek. Hija relatata mal-kura tas-sahha li tixtieq tircievi
jew li ma tixtiegx li kieku timrad serjament jew twegga' serjament u ma tkunx tista' tikkomunika |-preferenzi tieghek jew tiehu decizjonijiet.
Idealment, dan iwassal biex il-preferenzi tieghek jigu dokumentati fi pjan maghruf bhala Direttiva dwar il-Kura bil-Quddiem u |-hatra ta' sostitut
li jiehu d-decizjonijiet biex jghin jizgura li I-preferenzi tieghek jigu rispettati. Id-Direttivi dwar il-Kura bil-Quddiem ivarjaw bejn I-istati u t-territorji.
Xi gvernijiet tal-istati u tat-territorji ghandhom forom specifici li tista' tuza. Tista' titghallem aktar billi zzur www.advancecareplanning.org.au

# ara |-fuljett dwar l-impjegati



